
LUNDI 09/11 MARDI 10/11 MERCREDI 11/11 JEUDI 12/11 VENDREDI 13/11 SAMEDI 14/11 DIMANCHE 15/11

Rillettes de thon
Coq au vin

Flan de courgettes
Boulgour

Yaourt aromatisé
Salade de fruits

 Œufs pochés et 
croûtons sauce 

Époisses
Sauté de porc

Lentilles
Fromage

Mousse au chocolat

Apéritif  
    Salade composée

Filet de poulet 
Rösti

Fromage
Pâtisserie

Salade piémontaise
Boulettes d'agneau   
Gratin de brocolis  
Fromage blanc       

Entremets

Haricots-beurre 
vinaigrette

Poisson                
Pommes de terre

Fromage              
Compote bio

Céleri cube chaud
Poitrine de veau

Riz
Faisselle

Fruit

Salade de perles
Goulasch de bœuf
Duo de carottes 

persillées
Fromage
Pâtisserie

Potage de céleri 
Cordon bleu

Choux de Bruxelles
Fromage
Compote

Velouté de carottes
Poisson

Purée de pommes de 
terre

Yaourt aux fruits
 Fruit

Potage pot-au-feu
Pâté en croûte  
Haricots plats

Fromage
Entremets

Bœuf aux vermicelles
Palet au fromage

Poêlée de légumes
Bifidus
Fruit

Potage de légumes
Tresse de volaille

Charlotte de champignons
Fromage

Entremets

Velouté d'asperges
Raviolis gratinés

Petit suisse aux fruits
Cube de pêches

Potage de légumes
Omelette aux fromages
Tarte Tatin de légumes

Yaourt nature
Entremets

Menus du 09 au 15 novembre 2026

SOIR

MIDI MIDI  


