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Menu du 05 au 11 OCTOBRE 2026

4. 9%¢
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LUNDI 05/10 MARDI 06/10 (MERCREDI 07/10| JEUDI 08/10 |VENDREDI 09/10( SAMEDI 10/10 | DIMANCHE11/10
MIDI

Potage aux vermicelles
Paleron de beeuf
3 légumes vapeur
Fromage
Fruit

Tomates mozzarella
Cuisse de pintade
Pommes dauphine

Yaourt nature
Pomme au sirop

Salade de haricots
beurre
Boulettes de soja
Boulgour aux petits
légumes
Fromage
Liégeois a la mangue

Paté en cro(te
Aiguillettes de poulet
Petits pois et carottes

Pommes de terre
Fromage
Forét-Noire

Betteraves rouges
Flétan
Brocolis
Quinoa
Yaourt aromatisé
Compote d'ananas

Poireaux vinaigrette
Sauté de porc
Riz Basmati
Fromage
Fruit

Coeurs de palmier
Veau aux olives
Purée de 2 légumes
Fromage
Patisserie

SOIR

Potage de pot-au-feu
Quiche lorraine
Fromage
Compote

Potage de légumes
(Eufs au plat
Rago(t de pommes de
terre aux lardons
Fromage
Fruit

Velouté de tomates
R&ti de dinde
Gratin de courgettes
Petits suisses
Roulé a la créme
patissiére

Potage de légumes
Tomates farcies
Riz
Faisselle
Fruit

Potage de céleri
Jambon persillé
Salade composée
Fromage
Entremets

Velouté de chou-fleur
Lasagnes a la
bolognaise
Fromage
Salade de fruits

Potage de légumes
Chipolatas
Ratatouille

Fromage blanc aux fruits
Compote




