
LUNDI 20/07 MARDI 21/07 MERCREDI 22/07 JEUDI 23/07 VENDREDI 24/07 SAMEDI 25/07 DIMANCHE 26/07

Asperges
Sauté de dinde

Mélange de légumes 
Verts & PDT

Yaourt nature
Entremets

Salade de champignons
Rôti de veau

Haricots beurre
Polenta
Fromage
Glace

Salade de tomates
Sauté de porc

Semoule indienne
Fromage blanc

Fruit

Salade grecque
Tagliatelles sauce 

bolognaise  
Fromage

Salade de fruits

Pamplemousse
Colin à la bordelaise

Risotto
Fromage
Glace

Carottes râpées
Rôti de bœuf

Poêlée de légumes
Camembert
Entremets

Tartare de concombre
Cuisses de Canette à 

l'orange
Pommes Sarladaises  

Fromage
Bande forêt noire 

Potage de légumes
Hachis Parmentier

Fromage
Fruit

Soupe de Céleri
Pépite de colin

Flan de courgettes
Fromage
Compote

Soupe de potiron
Bouché au camembert 

Iceberg
Fromage

Fruit

Potage de légumes
Salade Piémontaise

Faisselle
Fruit

Soupe de carottes
Omelette

Beignets de brocolis
Fromage

Fruit

Potage pot-au-feu
Salade composée 

julienne de museau 
Petit suisse aux fruits

Compote

Velouté de courgettes
Carbonara
Fromage

Fruit

Menus du 20 juillet  au 26 juillet 2026

SOIR

MIDI MIDI


