
LUNDI 15/12 MARDI 16/12 MERCREDI 17/12 JEUDI 18/12 VENDREDI 19/12 SAMEDI 20/12 DIMANCHE 21/12

Salade verte paysanne
Cuisse de poulet

Gratin de courgettes
Fromage

Fruit

Quiche lorraine
Paleron 

Poêlée asiatique
Fromage
Fruit cuit

Julienne en vinaigrette
Rôti de veau

Carottes vichy
Boulgour
Fromage

Entremets

Soupe de bolets
Sauté de porc

Chou de Bruxelles
Pommes de terre

Petit suisse
Salade de fruits rouges

Concombres à la crème
Colin grillé

Riz
Fromage

Entremets

Salade de haricots verts 
Boudin noir                

Purée de pdt           
Pomme au four      
Fromage blanc            

Fruit

Taboulé                     
Boulette d'agneau           
Poêlée de légumes        

Fromage             
Pâtisserie

Velouté de tomates
Croissant au jambon

Brocolis
Fromage

 Salade de fruits

Velouté de carottes 
Galette au fromage
 Salade d'endives

Fromage
Entremets

Potage de légumes
Quenelles de volaille

Riz
Fromage
Compote

Velouté de courgettes
Cannelloni de bœuf

Fromage
Entremets

Potage de pot-au-feu
Jambon blanc

Pâtes
Bifidus
Fruit

Potage de céleri
Aiguillette de poulet
Gratin de chou-fleur

Yaourt Nature
Fruit

 Potage de légumes
Cordon bleu                

Purée de petits pois
Fromage
Compote

Menus du 15 au 21 décembre 2025
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