
Planning d’animation du lundi 5 octobre au vendredi 9 octobre 2026 

  

 
Lundi 5 octobre 

St Fleur 
Mardi 6 octobre 

St Bruno 
Mercredi 7 octobre 

St Serge 
Jeudi 8 octobre 

Ste Pélagie 
Vendredi 9 octobre 

St Denis 
 

 

10h30 

Pliage de linge  

  
(Salle évènementielle) 

 

 

15h 

Jeux de société 

 

(Salle évènementielle) 

 

 

10h30 

Atelier mémoire 

(Bibliothèque 3ème étage) 

 

 

 

 

11h Groupe Corporel  

Secteur 1 Avec Anne 

(3ème étage) 

 

10h 

Courses 

 

(Inscription auprès des 
animateurs) 

 

15h Groupe Corporel  

Secteur 2 Avec Anne 

(3ème étage) 

 

15h 

  

(Bibliothèque 3ème) 

 

10h30 

Groupe de parole 

 

(Bibliothèque 3ème étage) 

 

15h 

Dégustation de gaufre 

 

(Salle évènementielle) 


