
Planning d’animation du lundi 14 septembre au vendredi 18 septembre 2026 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 14 septembre 
 

 Mardi 15 septembre 
St Roland 

Mercredi 16 septembre 
St Edith 

Jeudi 17 septembre  
St Renaud  

Vendredi 18 septembre 
St Nadège 

 

 

10h30 

Pliage de linge  

  
(Salle évènementielle) 

 

 

15h 

Jeux de société 

 

(Salle évènementielle) 

 

 

Départ 11h30 

 

Sortie restaurant  

Léon de Bruxelles 

Moules frites 

 

27 euros HORS boissons 

(Uniquement sur 
inscription auprès d’un 

animateur) 

10h30 

Commission menu 

 

(Salle évènementielle) 
 

15h 
 

Manucure

 

(Salle du piano) 

 

 

 

 

Départ 10h45 

Repas/spectacle au Cabaret 

Mousseline de brochet 

Emincé de volaille 

Désert de l’Escapade 

25 euros HORS boissons 

(Uniquement sur inscription 
auprès d’un animateur) 

 

11h Groupe corporel 
secteur 1 avec Anne 

 

(Salle de gym) 

 

15h Groupe corporel 
secteur 2 avec Anne 

 

(Salle de gym) 


