
Planning d’animation du lundi 7 septembre au vendredi 11 septembre 2026 

 Mickaël est en vacances, il sera de retour le lundi 14 septembre  

Lundi 7 septembre 
St Reine 

 Mardi 8 septembre 
 

Mercredi 9 septembre 
St Alain 

Jeudi 10 septembre  
St Ines  

Vendredi 11 septembre 
St Adelphe 

 

 

10h30 

Pliage de linge  

  
(Salle évènementielle) 

 

 

15h 

Jeux de société 

 

(Salle évènementielle) 

 

 

 

 

 

 

Pas d’animation 

Bonne journée à tous !! 

 

 

11h : Groupe corporel 
secteur 2 avec Anne 

 

(Salle de gym) 

 

14h 

Courses 

 

(Inscription auprès Marlène) 

 

10h30 : 

Atelier mémoire 

 

(Bibliothèque 3ème étage) 

11h : Groupe corporel 
secteur 1 avec Anne 

 

(Salle de gym) 

15h 

Atelier bricolage 

 

(Salle évènementielle) 

 

11h 

Groupe de discussion 

(Bibliothèque 3ème étage) 

 

15h 

Anniversaire du mois avec 
Buzz le son 

 

(Salle évènementielle) 


