Planning d'animation du lundi 10 aoiit au vendredi 14 aoiit 2026

Lundi 10 aoiit

Mardi 11 aoiit

Mercredi 12 aoiit

Jeudi 13 aoiit

Vendredi 14 aoiit

St Laurent Ste Claire Ste Clarisse St Hippolyte St Evrard
A partir de 8h-8h30 : 10h30
10h30 : Petit déjeuner améliorer Groupe de discussion
10h30 Gym douce
Pliage de linge
e
15h :
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(Salle évenementielle)

(Salle évenementielle)
14h30 :

Bien étre-manucure

(Salon piano)

(Groupe définis)

(Bibliothéque 3°™ étage)

11h : Groupe corporel
secteur 2 au PASA au 3%m

étage

(Bibliothéque 3°™ étage)

11h : Groupe corporel
secteur 1 au PASA au 3¢m

étage

15h :

Préparation et dégustation
de smoothie

(Salle évenementielle)

(Salle évenementielle)

Marléne est en vacances, elle sera de retour le lundi 17 aolit




