Planning d'animation du lundi 13 avril au vendredi 17 avril 2026

Lundi 13 avril Mardi 17 avril Mercredi 18 avril Jeudi 19 avril Vendredi 20 avril
Ste Ida St Maxime St Paterne St Benoit St Anicet
10h30 10h30 10h 10h30 14h45 :

: : Gym douce
Pliage de linge Y Courses Groupe de parole Film

LTS
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(Salle évenementielle)

15h

Jeux de société

(Salle évenementielle)

(Salle kiné 3°me étage)

Départ 14h

Concert au théatre de
Fontaine d'Ouche
« Jean-Claude Battu chante
les tubes des années
60/70/80 »

(Salle évenementielle)

(Inscription aupres de
Marléne ou Mickaél)

11h Groupe Corporel
Secteur 2 Avec Anne
(3¢me étage)

14h30
Atelier manucure
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LAY

(Salon piano)

|
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(Bibliothéque 3°™ étage)

11h Groupe Corporel
Secteur 1 Avec Anne
(3¢me étage)
15h :

Cuisson et dégustation de

crépes

(Salle évenementielle)

) Magon _
>, RETRAITE

(Salle évenementielle)

15h a 15h30

Venez essayer | ‘
le tapis de - ¥
marche avec
Anne,
psychomotricienne

(Salle de gym 32m)

Le planning ainsi que les photos des animations sont disponible sur le site Internet de 'lEPCAPA

Marléne est en congé



