Planning d'animation du lundi 9 au vendredi 13 mars 2026

Lundi 9 mars

Mardi 10 mars

Mercredi 11 mars

Jeudi 12 mars

Vendredi 13 mars

Ste Frangoise St Vivien Ste Rosine Ste Justine St Rodrigue
10h30 : 10h
Gym douce 10h30

10h30

Pliage de linge avec les
services civiques et les
stagiaires en autonomie

b

(Salle évenementielle)

(Salle kiné 3%me étage)
15h :

Création d'un film

(Bibliothéque 3°me étage)

Cuisine en petit groupe

11h : Groupe Corporel
Secteur 2

(Avec Anne)

15h :
Diaporama Photos sur le

Brésil avec Joulia Services
Civiques

(Bibliothéque 3°™ étage)

Atelier mémoire oral

avec Joulia et Paul

(Bibliothéque 3°m étage)

11h : Groupe Corporel Secteur

1 (Avec Anne)

15h a 15h30

Venez essayer
le tapis de
marche avec
Anne,

psychomotricienne

(Salle de gym 32m)

Le planning d'animation est également disponible sur le site Internet de 'EPCAPA




