Planning d'animation du lundi 15 au vendredi 19 décembre 2025

Lundi 15 décembre

Mardi 16 décembre

Mercredi 17 décembre

Jeudi 18 décembre

Vendredi 19 décembre

Ste Ninon Ste Alice St Judicael St Gatien St Urbain
10h30 11h Groupe corporel avec 10h : Courses a E.
Anne Secteur 1 LECLERC

Pliage de linge avec Loic

(Salle évenementielle)

15h Jeux de société

(Salle événementielle au
RDC vers l'accueil)

Pas d'animation

Bonne journée a tous |l
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11h Groupe corporel avec
Anne Secteur 2

(Salle kiné 3°me étage)

14h15 : Sortie au Marché de
Noél au centre-ville de Dijon

(Inscription aupres des
Animateurs)

(Salle kiné 3°m étage)

11h : Sortie au repas de Ainés
de la ville de Dijon

(Groupe complet)
15h :

Musique avec Nathalie et Lise
en petit groupe

(Bibliothéque du 3™ étage)
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(Inscription auprés de
Marléne ou Mickaél)

14h45 : Atelier manucure
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(Salon piano)
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