
Planning d’animation du lundi 3 novembre au vendredi 7 novembre  

 

Lundi 3 novembre 
St Hubert 

Mardi 4 novembre 
St Charles   

Mercredi 5 novembre 
Ste Sylvie  

Jeudi 6 novembre 
Ste Bertille 

Vendredi 7 novembre 
Ste Carine 

10h30 : 

Gym douce 

  
(Salle kiné 3ème étage) 

 

15h Jeux de société  
 

 
 

(Salle événementielle au 
RDC vers l’accueil) 

  

10h30 
Atelier Mémoire oral  

 

 (Bibliothèque 3ème) 

 

13h45 :  

Sortie à la foire 

 

(Inscription auprès des 
animateurs prévoir 10€  

pour boire ou grignoter là-
bas ) 

11h Groupe corporel avec 
Anne Secteur 2 

 

 

 

(Salle kiné 3ème étage) 

 

10h : Préparation de l’Apéritif 

11h : Apéritif pour tous 
offert par l’association 
Sourires de Résidents 

(Rosé-pamplemousse) 

 
(Salle évènementielle) 

11h Groupe corporel avec 
Anne Secteur 1  

 

 

 

(Salle kiné 3ème étage) 

 
10h30 

Pliage de linge  
 

  
(Salle évènementielle) 

 
14h30 Atelier manucure 

 

 
 

(Salon piano) 
 

 

 

 

11h :  

Sortie au restaurant 
chalet du steak  

 

 
(Inscription auprès des 

animateurs, participation 
de 22€ à régler à 

l’association Sourires de 
Résidents) 

 

 


