
Planning d’animation du lundi 13 octobre au vendredi 17 octobre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 13 octobre  
St Géraud 

Mardi 14 octobre 
St Juste 

Mercredi 1 octobre  
Ste Thérèse  

Jeudi 16 octobre  
Ste Edwige 

Vendredi 17 octobre 
St Baudouin 

 
 
 

 
 

10h30 :  

Gym douce 

  
(Salle kiné 3ème étage) 

 
8h30-8h45 :  

Petit déjeuner gourmand 
 

 
 

 

(Groupe constitué par les 
animateurs) 

11h Groupe corporel avec 
Anne Secteur 2  

 

 

 

(Salle kiné 3ème étage) 

 

15h :  

Cuisine avec les enfants du 
centre aéré Montmuzard 

 
(Salle évènementielle) 

11h Groupe corporel avec Anne 

Secteur 1  

 
(Salle kiné 3ème étage) 

10h30 
Pliage de linge  

 

  
(Salle évènementielle) 

15h 
 

Après-midi musical avec 
Nathalie et Lise 

 
 
 
 
 
 
 

(Salle évènementielle) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pas d’animation 

Bonne journée à tous ! 

 


