Planning d'animation du lundi 14 avril au 18 avril 2025

Lundi 14 avril Mardi 15 avril Mercredi 16 avril Jeudi 17 avril Vendredi 18 avril
St Maxime St Paterne St Benoit St Anicet St Parfait
10h30 10h 9h30 Préparation de l'apéro
Gym douce 10h Sortie .au marché Cour's.es 10h45 Apéro  offert  par 10h30
— I'association Sourires de Pliage de linge
' Résidents

(Salle kiné 3™ étage)

15h
Concert Orphéane offert
par les Blouses Roses

(Salle évenementielle)

(Inscription aupres de
Marlene ou Mickaél)

13h45
Sortie au spectacle des
Ceeurs Chantants au

théatre de Fontaine

d'Ouche
LRI

dhaii

(Inscription aupres de
Marléne ou Mickaél)

(Inscription aupres de Marlene
ou Mickaél)

11h Avec Anne
Groupe corporel secteur 2
(Salle de gym 32m)

A partir de 14h :

Vente de vétements organisée
par les magasins bleus

(Salle événementielle)

(Ouvert a tous, salle
événementielle)

11h Avec Anne
Groupe corporel secteur 1
(Salle de gym 3°m)

- Relaxation -

(Salle kiné au 3eme étage)

15h

Musique avec
Nathalie et
Frédérigue

(Salle évenementielle au RDC)

(Salle évenementielle)




