
Planning des animations  

 Du lundi 12 au vendredi 16 octobre 2026   

- Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 
Matin 

11 heures 
 

 

Relaxation 
avec  
Anne 

 

 

11 heures 
 

 

Equilibre 
avec  
Anne 

 

 10H30 
 

Atelier  
pâtisserie 

 
Visites  

en 
chambre 

      

 
Après 

- 
Midi 

 
 

 

 

Sortie  
Au  

Musée école  
(sur 

inscription)  
 
 

 

 15 heures 

 
Chant avec 
Lou et Lise  
du Conservatoire 

 

15 heures 
 

 

Atelier 
floral 

(sur inscription) 

 


