
Planning des animations  

 Du lundi 28 septembre au vendredi 2 octobre 2026   

- Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 
Matin 

11 heures 
 

 

Relaxation 
avec  
Anne 

 

 

11 heures 
 

 

Equilibre 
avec  
Anne 

 

 10H30 
 

Atelier  
pâtisserie 

 
 

Animateurs en 
réunion la 
journée 

      

 
Après 

- 
Midi 

15 heures 
 
 

Gaufres 
 
 

15 heures 

 
 

Loto 
 
 

 15 heures 

 
Jeu  

1 mois/1 
droit 

Personnel et 
résidents 

 

 


