
Planning des animations 

Du lundi 14 au vendredi 18 septembre 2026  

Le planning ainsi que les photos sont disponibles sur le site de l’EPCAPA.  

- Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 
Matin 

11 heures 
 

 

Relaxation 
avec  
Anne 

 
 

11 heures 
 

 

Equilibre 
avec  
Anne 

 

 
  

 
Sortie au 

restaurant 
cabaret  

(sur inscription 
auprès de 
Florence) 

 

      

 
Après 

- 
Midi 

 
 
  

15 heures 
 
 

Crêpes  
Party  

 

  
 

 
 

 

 
 


