
Planning des animations 

Du lundi 27 au vendredi 31 juillet 2026  

Le planning ainsi que les photos sont disponibles sur le site de l’EPCAPA.  

- Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 
Matin 

11 heures 
 

 

Relaxation 
avec  
Anne 

 
 

11 heures 
 

 

Equilibre 
avec  
Anne 

 

 
  

A partir de 
7 heures 

 
Petit-

déjeuner 
amélioré  

Sur inscription 
 

 

      

 
Après 

- 
Midi 

 
 

Repas de midi 
au jardin  
pour les 

résidents du 
2ème étage  

15 heures 
 
 

Anniversaires 
du mois  

 

15 heures 
 
 

Charades 
avec 

Valérie  

 
 
 
 
 

 
 


