
Planning des animations 

Du lundi 23 au vendredi 27 mars 2026  

 

- Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 
Matin 

11 heures 
 

 

Relaxation 
avec  
Anne 

 
 

 
 

  11 heures 
 
 

Lecture  
Du 

 Journal 
 

(Florence en réunion 
toute la journée) 

  

      

 
Après 

- 
Midi 

15 heures 
 

 
Atelier  

mémoire  
avec  

Aude-Marie 
 

 

15 heures 
 
 
 
 

Anniversaires 
Du  

Mois 
 
 

15 heures 
 

 

 

Pendu 
avec  

Valérie  
 

15 heures 
 

Chant avec 
Nathalie  

et  
Lise 

   

 

 


