
Planning des animations  

 Du lundi 2 au vendredi 6 mars 2026   

- Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 
Matin 

11 heures 
 

 

Relaxation 
avec  
Anne 

 
 

  
 
 

11 heures 
 

Courses  
à 

Intermarché  

 
 

Inscription auprès 
de Florence  

 
 
 

      

 
Après 

- 
Midi 

15 heures 
 

Atelier mémoire 
avec  

Aude-Marie 
 
 

(Groupe défini) 
+ 

Esthétique  

15 heures 
 

 

Concours  
Miss  

Grand-Mère 
 

  15 heures 
 

 

Chant avec 
Nathalie  

et  
Lise 

 

15 heures 
 
 

 
 

Jeux de 
société  

  


