
Planning des animations  

 Du lundi 16 au vendredi 20 février 2026   

- Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 
Matin 

11 heures 
 

 

Relaxation 
avec  
Anne 

 
 

11 heures 
 

 

Equilibre 
avec  
Anne 

 

 

 
 
 

11 heures 
 

Lecture  
du  

journal 
 
 

 
 
 

      

 
Après 

- 
Midi 

15 heures 

 
 
Shabadabada 

Avec  
Sylvie 

 

15 heures 
 

 
 
 
 

Activité 
manuelle  

 
 

15 heures 
 

 

Pendu sur 
le thème 
de l’hiver 

avec 
Valérie  

15 heures 
 
 

Crêpes  
 
 

15 heures 
 
 

 
 

Loto 
   


