
Planning des animations 

 Du lundi 8 au vendredi 12 décembre 2025   

- Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 
Matin 

11 heures 
 

 

Relaxation 
avec  
Anne 

 

11 heures 
 

 

Equilibre 
avec  
Anne 

 
 

 
 

Visites en 
chambre pour 
les services 

civiques  

 

Suite 
Distribution 
Des colis 
de Noël 

 
 

11 heures 
 
 

 

 

      

 
Après 

- 
Midi 

 
 

Distribution 
Des colis de 

Noël  

15 heures 
 

Gym 
douce 
Avec 
 Lola 

 
 

15 heures 

 
Chants  
de Noël 

avec  
Valérie 

 

15 heures 

 
 

Esthétique 
 

15 heures 
 

 
Jeux de 
société 

 



Planning des animations 

Du lundi 15 au vendredi 19 décembre 2025  

 

- Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 
Matin 

11 heures 
 

 

Relaxation 
avec  
Anne 

 

11 heures 
 

 

Equilibre 
avec  
Anne 

 

 
 

Visites en 
chambre 
pour les 
services 
civiques 

 
 

Repas de le 
ville de 
Dijon 

 

      

 
Après 

- 
Midi 

15 heures 
 

 

Goûter de 
Noël  

Rdc/4/5/6ème 
Etage  

 

15 heures 
 

 

Goûter de 
Noël  

1er/2ème étage 
et Unité 
protégée  

 
 

 
 

Repas de le 
ville de 
Dijon   

15 heures 

Chants/ 
contes de 

Noël et 
chocolat 
chaud 


