
Planning des animations 

 Du lundi 24 au vendredi 28 novembre 2025   

- Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 
Matin 

11 heures 
 

 

Relaxation 
avec  
Anne 

 

11 heures 
 

 

Equilibre 
avec 
 Anne 

 

 
 

 
Décorations 

de  
Noël   

 

 
 

 

Décorations 
de 

Noël 

 

      

 
Après 

- 
Midi 

 
 
 
 

15 heures 

 
Groupe de 

parole  
1 mois, 1 droit  

A la 
bibliothèque 

 

 15 heures 
 

Activité 
manuelle  

Préparatifs 
Marché de 

Noël   

11 heures 

Lecture de 

contes de Noël 

à la Bibliothèque  

ET CHOCOLAT 

CHAUD   
 



Planning des animations 

Du lundi 1er au vendredi 5 décembre 2025  

 

- Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 
Matin 

11 heures 
 

 

Relaxation 
avec  
Anne 

 

10 heures 
Boom de Noël 
avec le relais 

Mansart 
 

11 heures 
Equilibre avec 

 Anne 

 11 heures 

 
Lecture du 

journal   
 

11 heures 

 
      

 
Après 

- 
Midi 

15 heures 
 

Décoration 
du sapin 

 de  
Noël  
RDJ 

15 heures 
 
 

Médiation 
animale 

(Groupe complet) 

  

 
 

15 heures 
 

Chant  
avec 

Nathalie et 
Lise 

   

15 heures 
 

Gym douce 
avec 
Lola 

 


