
Planning des animations 

 Du lundi 3 au vendredi 7 novembre 2025   

- Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 
Matin 

11 heures 
 

 

Relaxation 
avec  
Anne 

 

11 heures 
 

 

Equilibre 
avec 
 Anne 

 

 A partir de  
10 heures 

 

Rencontre 
avec le 
relais 

Mansart  

 

      

 
Après 

- 
Midi 

15 heures 
 
 

Médiation 
Animale 
(complet) 

 

15 heures 
 

Après-midi 
festif   

Pot de départ 
en retraite 

Frédérique la 
lingère 

15 heures 

 
 

Mosaïque 
Avec 

Valérie 
 

 

 
Sortie  
foire 

gastronomique 
 

  15 heures 
 

 

Créations 
pour le 

marché de 
Noël 

 


