
 Planning prévisionnel des animations 

 Du lundi 19 au vendredi 23 mai 2025  
- Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 

Matin 

11 heures  
 

Relaxation 
avec  
Anne 

 
  

11 heures  
 

Equilibre 
avec  
Anne 

 

 11 heures  
 

Gym 
douce 

  

11 heures 
 
 

 

      

 
Après 

- 
Midi 

15 heures 

 
Jardinage  

 

 
 

(Plantation de 
géraniums) 

 

15 heures 
 

Loto des 
fleurs  

 

 
 

En salle 
restaurant du 

-1 

15 heures 
 

 

Poèmes 
 et charades 

avec 
Evelyne 

à la 
bibliothèque 

15 heures 
 

Chant  
avec 

Nathalie  
et 

Frédérique  

15 heures 
 

 

Médiation 
animale  

 
 
 

Inscription auprès 

de Florence 


