
Planning des animations 

 Du lundi 17 au vendredi 21 mars 2025  
- Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 

Matin 

11 heures  
 

 

Relaxation 
avec 
 Anne 

11 heures  
 

 

Equilibre 
avec 
 Anne 

 
 
 

  
  
 

      

 
Après 

- 
Midi 

 15 heures 
 

Jeux 
Brainstorming 

avec Anne 

  

 15 heures 
 

Chant 
avec 

Frédérique 
et Nathalie 

 

15 heures 
 

Médiation 
animale avec 

la Fluffy 
compagnie 

 


