
Planning des animations 

 Du lundi 24 au vendredi 28 mars 2025  
- Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 

Matin 

11 heures  
 

 

Relaxation 
avec 
 Anne 

Journée 
Groupe 
équilibre  

+  
repas à 
Voltaire  

Avec Anne  

 
 
 

10H45  
 

Atelier 
mémoire avec 

Mickaël 
 

 
  
 

      

 
Après 

- 
Midi 

15 heures 
 

Karaoké 
avec  
Sylvie  

 
 

15 heures  
 
Esthétique 
 Avec les 

aide-
soignants 

 

 15 heures 
 
Anniversaires 

du  
Mois 

Avec Stéphane 
Ferriot 

 

15 heures 
 

Loto 
 avec les  

aides-soignants 
 


