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Objet : invitation a un temps de rencontre avec France Alzheimer Céte d’Or

Madame, Monsieur,

L’association France Alzheimer Céte d’Or organise, en collaboration avec I'établissement
« Jardins Voltaire », une formation a destination des familles.

Cette formation, soutenue par la Caisse nationale de solidarité pour l'autonomie,
s’adresse aux personnes qui accompagnent un proche concerné par la maladie
d’Alzheimer ou d’'une maladie apparentée et qui habite en établissement.

Elle a pour objectif de vous aider a :

-Mieux comprendre les mécanismes de la maladie

-Mieux accepter les changements de la relation sur le plan familial, les émotions
traversées

-Trouver sa juste place au sein de I'établissement

Les participants sont réunis en petits groupes pour favoriser le partage d’expérience et
les échanges. Cette formation comporte quatre modules de 2h30 répartis sur 4 demi-
journées étalées sur 1 mois. Elle est animée par un binbme formé composé d’un
psychologue et d’'un bénévole de France Alzheimer Céte d’Or.

Nous vous invitons a participer :

Réunion d’information le lundi 23/03/2026 a 18h EHPAD Jardins Voltaire
Inscription a la rencontre au 03.80.45.39.44 ou formulaire en ligne :
https://docs.google.com/forms/

A lissue de cette réunion, vous aurez la possibilité de vous inscrire pour la session de
formation qui sera alors programmée en juin 2026.

Comptant sur votre présence, veuillez agréer, Madame, Monsieur nos salutations
distinguées.

Pour I'équipe de formation, Charline COMTE, Directrice

www.francealzheimer.org
UN MALADE, C’EST TOUTE UNE FAMILLE QUI A BESOIN D’AIDE
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